
GUÍA PARA DOCENTES 
HUELLA ECOLÓGICA - REDUCIR

Objetivo: Ayudar a generar conciencia contra el cambio climático 

como agentes activos y comunicadores para el cuidado del medio 

ambiente.

Palabras clave: Dialogar, informar, activo, difundir, ideas, mensajes.

Lugar: Colegio.

Grupal o Individual:  Individual.

Materiales: Hojas blancas, lápices de colores, acuarela o témpera.

Duración: 20 min.

Seamos la voz del planeta

Dinámica:
• En varias hojas blancas (puedes cortarlas por la mitad), escribe distintos mensajes sobre 

el cuidado del planeta (puedes repetirlo, agregar los que tu encuentres necesarios o 
preguntarle a los niños cuál más creen importante agregar)  

• Cuéntales cómo ayudamos al planeta 
tomando en cuenta estas acciones y que 
todos debemos realizarlas. 

•  Invítalos a decorarlas.

• Salgan a entregarlas a otros alumnos, 
profesores, auxiliares, etc. Mientras más 
entreguen mejor! 

Algunas frases:  

1. Usa un vaso de agua para lavarte los 
dientes, apaga la llave!  

2. Cuando compres elige cosas reciclables, 
sin envase o reutilizables.  

3. Tu ropa te queda genial! No necesitas más.  

4. Apaga la luz si no la estás usando. 

5. Recuerda llevar tu bolsa de tela 
para comprar.  

6. Dúchate en 3 minutos.  

7. Regala las cosas que ya no usas.  

8. Arregla lo que se rompió, no hay 
necesidad de comprar otro.   

9. Elige una colación sin envases. 

PK y K / 1° Básico / 2° Básico
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MALLA CURRICULAR:  

• OAT 02 CC NT / NT1 Describe la importancia de realizar actividades solidarias que integren 
a las familias, la comunidad educativa y local.

• NT2 Asume y cumple tareas comprometidas en una actividad solidaria. / Propone acciones 
solidarias, junto a su grupo o curso, en situaciones concretas.

• OA 01 LV NT / NT1 Utiliza oraciones completas al hablar; por ejemplo: “María toca muy 
lindo el piano”, “El perro del vecino ladra mucho”./ Utiliza oraciones completas afirmativas, 
exclamativas e interrogativas, y las complementa con expresiones verbales, no verbales y 
paraverbales coherentes con su intención comunicativa.

• OA 08 LV NT / NT1 Escribe mensajes simples (con signos propios o convencionales), 
declarando su propósito, en situaciones auténticas.

• NT2 Escribe mensajes simples con signos convencionales legibles, declarando su 
propósito, en situaciones auténticas.

• LE 01 OA 24 / U1,2,3,4 Utilizan un vocabulario variado y preciso para transmitir mensajes.

• LE 01 OAA C

• LE 02 OA 15 / U1,2,3,4 Escriben con letra legible. / Separan cada palabra con un espacio.

• LE 02 OA 27 / U2 Incorporan, si es pertinente, palabras aprendidas recientemente.

• LE 02 OAA E


