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mple, Saludable y Sust A

Curso: K/ 1’y 2° Basico

Dinamica:

Cuando sea la hora de comer la colacion revisa
con los ninos lo que llevaron, junta todos los
envases desechables y ponlos en una bolsa.

Estimadog aPoderadog,

Explicales que todos esos papeles terminan en

la basura y solo muy pocos de ellos se pueden N o

reciclar. Explicales que la comida que deja como 0s lelgiYYlOS a ustedeg PR
a

residuo envases que se convierten en basura pedirleg
contamina nuestro aire, ya que de ella sale un POR favor que el dig X log

gas que se queda en nuestro cielo y le hace mal r?lnos TRaigandecolaciénaﬁm@ma
a nuestro planeta y a nosotros. 8IN envageg de sechablec ) S
. Oomo POR
Pideles que mencionen algunos ejemplos de gemp lo fRuta (l'dealnqenfe de |
colacion saludable para todos los dias y qué estacion siempRe) a
alimento en especial podrian traer para los dias en :Pan con quesilio,

b
que realizan actividad fisica. Sanos para nosotros Otella e agua rReutilizg
y para el planeta. S€Cos.Estocone Objetivo

a los nifiog a CoNsumir

ble, frutog
deeducar

Ridg[e a los ninos con anticipgc;ién que al dia . PROduUCtog
siguiente todos lleven de colacion por ejemplo: N ervageg desech abl

fruta, un pancito, botella de agua reutilizable ReAUCR nuect €S para
(sin envases desechables). Puedes usar esta STRa Nuellg de CarRbono,

comunicacion para enviar en las libretas o por
email a los apoderados:
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Pon en una bolsa los residuos de la colacion sustentable y comparala con la bolsa de la
colaciéon que llevan normalmente. Explicales que los residuos organicos se pueden usar
para nutrir la tierra para que crezcan plantas preciosas y que las servilletas que llevaron
también. Los envases reutilizables se lavan y no van a la basura por lo tanto no contaminan.
iFelicitalos!

Ideas de colacién sustentable: - Para dias de actividad fisica:
- Frutas. - Fruta.

- Frutos secos. - Frutos secos.

= Yogurt con cereales en envase = Pan con proteina.

reuvtilizable.

= Agua, leche o jugo en botella
reuvtilizable.

= Pan con tomate, huevo, quesillo,

lechuga, mermelada, jamon, queso. q
= (Galletas de avena hechas en casa.
= Palitos de verduras como »
zanahoria y apio.
MALLA CURRICULAR:

OAT 11 IANT / NT2 Explica por que algunos alimentos se deben comer en mayor o menor
proporcion.

EF 01 OA 09 / U1 Identifican alimentos que pueden utilizar como colacion saludable y que
aporte energia antes de realizar actividad fisica; por ejemplo: frutas y lacteos.

CN 01 OA 07 / U1 Dan gjemplos de alimentos saludables
CN 01 OAAE

EF 02 OA 09 / U1 Senalan alimentos saludables que pueden consumir como colacion los
dias que realizan actividad fisica.
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