
GUÍA PARA DOCENTES 
HUELLA ECOLÓGICA - REDUCIR

Objetivo: Replantear los hábitos en la vida diaria 

para cuidar el consumo de agua. Entender su ciclo 

y su importancia.

Valores: Responsabilidad, Cuidado, Conciencia.

Lugar: Sala de clases.

Grupal o Individual: Individual.

Materiales: Pizarra.

Duración: 20 min.

Un agua para todos y todos por el agua

Dinámica:
•	 Explica a los niños el ciclo del agua en simples 

palabras: El agua del mar gracias al sol se evapora 
(igual que al calentarse el agua en una tetera) 
y sube a las nubes. Con el frío se convierte en 
lluvia que vuelve a caer regando naturalmente 
nuestro planeta, y juntándose de nuevo en lagos, 
ríos, en las montañas en forma de nieve (porque 
mientras más arriba hace más frío aún). El agua la 
necesitamos todos los seres vivos; los animales, 
las flores, árboles, insectos y nosotros las personas. 
Nuestro cuerpo está compuesto en gran parte de 
agua y la necesitamos para un buen funcionamiento, al 
igual que el resto d ellos seres vivos mencionados. Es por 
esto que debemos compartirla entre todos.

•	  Explícales que como tiene que alcanzar para todos no debemos dar por hecho que siempre 
tendremos agua y debemos cuidarla. Ahora les puedes hacer la siguiente pregunta para 
que completen las frases a continuación: ¿Alguien sabe cómo podemos cuidar el agua?

Curso: PK y K / 2° Básico



GUÍA PARA DOCENTES 
HUELLA ECOLÓGICA - REDUCIR

Es mejor bañarse parado en lugar de un baño de ----- (tina). 

Cuando me tengo que lavar los dientes puedo usar un ---- (vaso) con agua,  
y mantener la llave ----(cerrada). 

Podemos regar el jardín en la ----- (noche) para que no se evapore el agua.

Cuando en mi casa lavamos los platos, podemos hacerlo con la llave ---- (cerrada)  
y juntar el poco de agua necesaria para reutilizarla.

Cuando usamos agua para cocer algunos alimentos podemos reutilizarla para ----- (regar).

Cuando esperemos que se caliente el agua para ducharse, la podemos -----( juntar)  
en un balde o recipiente y reutilizarla.

Cuando me duche me puedo demorar ---- (3) minutos y no más ya que no es necesario.

•	  Completa la frase con tus alumnos, puedes escribirlas en la pizarra.

MALLA CURRICULAR:  

•	 OAT 08 IA NT  / NT1  Describe los logros que ha alcanzado en situaciones cotidianas y 
juegos.

•	 NT2 - Se plantea nuevos desafíos en función de sus logros y necesidades. / Explica la 
relación entre sus habilidades y los logros alcanzados.

•	 OA 02 EENN NT / NT1 Relata situaciones relacionadas con fenómenos naturales, 
formulando preguntas y comentando lo que ha llamado su atención.

•	 NT2 Explica las causas de un fenómeno natural, a partir de lo que ha indagado, observado 
y experimentado. 

•	 CN 02 OA 06 / U3 Explican por qué el agua es fundamental para los animales y los hábitat 
y proponen medidas de ahorro y cuidado.

•	 CN 02 OAA C

•	 CN 02 OA 11 / U4 Representan y comunican acciones que promueven el cuidado y uso 
responsable del agua.


