
GUÍA PARA DOCENTES 
RECICLA

Objetivo:  Reforzar en base a un juego clásico de 

niños las cosas que se pueden reciclar.

Palabras clave: Juego, equilibrio, turnos, residuos.

Lugar: Patio.

Grupal o Individual: Individual.

Materiales: Tiza. 

Duración: 20 min.

Luche del reciclaje

Dinámica:
•	 Dibuja en el suelo del patio donde puedas, un luche 

para jugar con los niños.

•	 	Deberá ser de la siguiente forma desde el punto 
de inicio al final: 1 cuadrado, 1 cuadrado encima, 2 
encima en la mitad, 1 cuadrado encima, 3 cuadrados 
encima al medio, 2 cuadrados encima al medio, 1 
cuadrado encima al medio. 

•	 	Los residuos en el interior de cada recuadro deberán 
ser los siguientes, tu puedes elegir el orden y cuáles 
repetir: botellas, papeles, cartón, latas, vidrios.

•	 	Deberán ponerse en fila y jugar saltando y poniendo 
una mano también cuando hay 3 cuadrados juntos 
y al mismo tiempo decir en voz alta el residuo que 
están tocando. 
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GUÍA PARA DOCENTES 
RECICLA

MALLA CURRICULAR:

  

•	 OAT 07 CM NT / NT1 Mantiene el equilibrio al desplazarse siguiendo líneas rectas, curvas, 
zigzag o laberintos, en juegos o situaciones cotidianas.

•	 NT2 Mantiene el equilibrio al adoptar posturas durante juegos y actividades cotidianas; por 
ejemplo, pararse en un pie, pararse en punta de pies, etc.

•	 EF 01 OA 01 / U1 Mantienen el equilibrio con uno o ambos pies en superficies con variadas 
formas y tamaños, conservando el control del cuerpo.

•	 EF 01 OA 11 / U1 Actúan con seguridad en los juegos y ejercicios propuestos; por ejemplo: 
se atreven a iniciar sus actividades sin esperar a ver cómo la realizan sus compañeros / 
U2 Ejecutan actividades de desplazamientos en circuitos para desarrollar la resistencia.

•	 EF 01 OAA D

•	 EF 01 OAA H

•	 EF 02 OA 01 / U2 Saltan en un pie de forma continua y segura; por ejemplo: dentro de aros 
que están dispuestos de forma lineal, saltan conos, entre otros. / Saltan a una distancia 
determinada, aterrizando con ambos pies de forma segura./ U3 Amortiguan caídas, 
flectando las rodillas en saltos con uno o dos pies. / Saltan en un pie y luego en el otro, 
manteniendo el control de su cuerpo.

•	 HI 02 OA 13 / Respetan las reglas de los juegos, sin hacer trampa ni abusar de los demás.


