
GUÍA PARA FAMILIAS 
RECICLA

Objetivo: Experimentar cómo un material se pude convertir en 

otro para así entender mejor el concepto de reciclaje. 

Valores, habilidades, emociones: Trabajo colaborativo.

Lugar: Casa.

Materiales: Residuos.

Nuestro propio papel

Dinámica:
•	 	Junta papel de diario, hojas o impresiones que ya no les sirvan. 

Córtenlo todo en pedazos pequeños.  

•	 	Vayan echando todo en un recipiente grande y agreguen el doble de 
agua caliente que de papel. Déjenlo en remojo unos minutos para que 
el papel absorba bien el agua.  

•	  Mezclar todo y tritúralo en una licuadora hasta conseguir una pasta.  

•	 	Cuando tengas la pasta de papel lista, pásala por un colador para 
eliminar el exceso de agua.   

•	 	Extiende la pasta de papel en una superficie (pueden ser 
las latas - bandejas de la cocina), con ayuda de una cuchara. Puedes la 
forma y tamaño que quieras. Pueden ayudarse con un uslero para que 
sea más fácil.

•	 	Si tienen una esponja a mano, pásenla sobre el papel para secar bien 
el agua. 

•	 	Una vez que el papel tenga la forma, tamaño y grosor que quieren, 
pónganle encima una tela para que el papel se seque. Puedes ponerle 
algo de peso encima también para que el papel no pierda su forma.  

•	 	Para asegurarte de que está completamente seco, esperen hasta el 
día siguiente. Una vez transcurrido ese tiempo, ¡su papel reciclado está 
listo! Pueden usarlo para pintar o escribir lo que quieran. 


