Dinamica:

Elijan un dia en el que tengan que ir al supermercado, para ir en familia (recuerden llevar
bolsas reutilizables).

Alir eligiendo sus productos, haganse las siguientes preguntas: ;Es realmente necesario
comprar esto?, ;Lo voy a usar mucho realmente? ;Qué tipo de basura voy a generar con
este producto? ;El envase de este producto es reciclable? ;Puedo comprar este mismo
producto pero con un envase menos aparatoso? ;Antes de comprar ese juguete, tengo
alguno que pueda regalar antes?
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Eiemplos: Elijan tomate a granel (puedes usar una bolsa reutilizable) / elijan jamon o
queso a granely no con envases plasticos / cuando compren pan usen bolsa de papel
O una reutilizable / si van a comprar yogurt prefieran en envase grande y reciclable /
elijan comprar colaciones que los ninos puedan llevar en envases reutilizables / elija
fruta y verdura de la estacion.
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Hagan este gjercicio cada vez que vayan al supermercado, y cada vez sera mas natural y
facil realizar una compra sustentable como familia!
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