
GUÍA PARA FAMILIAS 
HUELLA ECOLÓGICA - REDUCIR

Objetivo: Entender que la fruta y la verdura es una de las 

tantas cosas que nos entrega la naturaleza y que cuando 

elegimos la de estación estamos generando menos impacto.

Valores, habilidades, emociones: Análisis, Trabajo en 

equipo.

Lugar: Casa.

Materiales: Frutas y Verduras

Festival de Frutas y verduras

Dinámica:
• Junten frutas y verduras que tengan en la casa, de la estación.

•  Explícales que la fruta y verdura vienen de la naturaleza, que las personas podemos 
cultivarlas plantando semillas, regándolas, cuidando su tierra, protegiéndolas de bichitos, 
para después disfrutar de las vitaminas y minerales que nos entregan al comerlas. La 
fruta y verdura es mucho mejor si es de la estación, ya que es el momento en el que 
se dan naturalmente y en el que su contenido nutricional está en su máximo punto. Su 
riqueza en vitaminas, minerales y antioxidantes está en su peak. Y, seguro se han dado 
cuenta, que su sabor es mucho más rico y agradable cuando son de temporada. Además, 
al darse naturalmente en esa temporada, no hay necesidad de usar productos químicos 
para que crezcan, ni transportarlas de lugares lejanos contaminando con el transporte y la 
mantención (elije lo local).

•  Creen un huerto ficticio por estación, para jugar a cultivar y después prepárenlas para 
que las puedan comer, cada una en un plato distinto. 

• Por turnos, prueben, coman, huelan, toquen, las distintas frutas y verduras con los ojos 
cerrados para adivinar cuáles son. 

• Reflexionen sobre sus diferencias y qué sienten al comerla.
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