
GUÍA PARA FAMILIAS 
HUELLA ECOLÓGICA - REDUCIR

Objetivo: Repasar juntos en familia las acciones que 

debemos incorporar en nuestros hábitos diarios para reducir 

nuestra huella de carbono y tener un planeta más feliz.

Valores, habilidades, emociones: Responsabilidad, 

Comunicación, Trabajo en equipo, Consolidación.

Lugar: Casa.

Materiales: Hojas, lápiz.

Mímica Planeta feliz

Dinámica:
• Pueden crear equipos para jugar. El objetivo es hacer mímicas de acciones con las cuales 

podemos reducir nuestro impacto negativo en el planeta y que el equipo contrario las 
adivine. Escríbelas en pequeñas tiras de papel, ponlas en un recipiente y vayan sacando 
por turno para realizar la mímica:

Acciones mímicas: Lavarse los dientes usando un vasito de agua y cerrando la llave / 
regar con una regadera / apagar la luz si no la estamos usando / en el supermercado 
elegir productos con envase reciclable / tener tu propio huerto / avisar si ves una 
gotera / ducharse por pocos minutos / reutilizar el agua con la que lavas las frutas 
o verduras / usar los papeles por ambos lados / desenchufar los electrodomésticos 
que no estés usando / usar productos de carga solar / regalar ropa y juguetes que ya 
no usas / hacer tus propios regalos. Puedes agregar otras!

•  Cada vez que el equipo adivine la mímica del equipo contrario, se ganan un punto. Y la idea 
es que conversen o hagan una pequeña reflexión sobre cada mímica. El juego termina 
cuando lleguen a adivinar 5 mímicas cada uno. No importa el tiempo que se demoren en 
adivinar, y si no logran adivinarla coméntenla en familia de todas formas.


