
GUÍA PARA FAMILIAS 
RECICLA

Objetivo: Establecer el hábito de reciclar en familia lo 

que usamos en la casa. 

Valores, habilidades, emociones: Trabajo colaborativo.

Lugar: Casa.

Materiales: Residuos.

Mi familia recicla

Dinámica:
•	 Explícale a los niños que reciclar significa que el material del cual están hechas algunas 

cosas se utiliza para crear nuevos productos, es decir que una cosa se convierte en otra 
nueva. Reflexionen sobre consumir menos, y que debemos siempre tener en mente 
generar la menor cantidad de basura y cuando la vamos a generar debemos fijarnos en 
que sea reciclable. 

•	 	Los invitamos a crear un sector de reciclaje en tu casa, no tiene que ser demasiado 
grande, ocupar mucho espacio o tener contenedores especiales, el objetivo es reciclar 
dentro de las posibilidades de la casa. 

•	 	Busca 3 contenedores, cajas o bolsas. Lo que sea que tengas a mano que te sirva para 
guardar el reciclaje. La idea es que esta sea una tarea en familia, que busquen y decidan 
juntos qué utilizarán como contenedores. La única manera de comprometerse con la 
labor es que todos participen. Puede haber un 4 contenedor para residuos difíciles de 
reciclar que no se reciben en el punto limpio y no se los lleva el camión.

•	 	Una vez que tengan sus recipientes, márquenlos con etiquetas o con un plumón:  

1) Botellas de Vidrios.

2) Plásticos Pet.

3) Papeles y cartones.  	

4) Residuos difíciles que pueden reciclar cada primer domingo del mes en el 
Mercado de reciclaje. Más información en la página de Vitacura Sustentable.

•	 	Y listo! Cuando los lleven aprovecha de hacer de esto un paseo familiar. 


