
GUÍA PARA FAMILIAS 
VÍNCULO CON EL MEDIO

Objetivo: Entender el proceso de crecimiento de una 

planta y responsabilizarse por su cuidado.

Valores, habilidades, emociones: Responsabilidad, 

Cuidado, Empatía, Trabajo en equipo.

Lugar: Casa.

Materiales: Semillas, macetero, tierra.

Nuestro huerto

Dinámica:
El siguiente será un proceso que deberán llevar a cabo como familia, paso a paso 
requiere toma de decisiones por parte de todos en conjunto y ejecución de las acciones a las 
que lleguen en consenso.  

•	 Elijan las hierbas que más usan o les gustaría comer a menudo. 

•	 Consigan las semillas de éstas, macetero rectangular y tierra.

•	 Asignen tareas para plantar las semillas colaborativamente 
entre todos. Posteriormente preocúpense de dejarlas donde 
les llegue la luz necesaria y de regarlas a diario.

Tareas a considerar: Poner la tierra en el macetero / Hacer 
hoyitos / Poner las semillas / Tapar con tierra / Regar / Ubicar 
en un lugar con buena luz / Regar a diario por turnos / Verificar 
que no hayan bichitos / Verificar si salen malezas para sacarlas 
/ Cuando quieran sacar hojitas cortar desde el tallo con una 
tijera en forma diagonal. 

•	 En cada proceso procuren reforzar y reflexionar porqué se tienen que hacer esas tareas de 
cuidado y lo bueno de tener su propio huerto de hierbas.
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