
NEWSLETTER
Sustentabilidad 
Colegios y Jardines Infantiles

Involúcrate

PLAZA VIVA

TIPS POR UN 
MUNDO MEJOR

¿Sabías que en muchas plazas 
de nuestra comuna puedes 
encontrar el majestuoso 
alcornoque? Observa su belleza 
y aprende sobre su importancia, 
ya que de su corteza se obtiene 
uno de los materiales más 
versátiles: el corcho. 

¿Sabías que caminar descalzo 
sobre la tierra, hierba o arena 
puede ser una técnica poderosa 
para reducir la ansiedad? 
Esta práctica, conocida 
como “grounding”, te permite 
conectarte con la energía 
natural a través de tus pies. 
Prueba esta técnica para volver 
al presente y encontrar calma 
en la naturaleza que te rodea.

Educación

Actividades en Familia

sustentable.vitacura.cl
Contacto
mundito@vitacura.cl
+56 2240 3230

A lo largo de su historia, el 
municipio de Vitacura ha 
conseguido posicionar a la comuna 
como un referente en materia 
de sustentabilidad. Conoce los 
programas actualmente activos y 
participa de ellos!

VIVE LA 
SUSTENTABILIDAD 
EN VITACURA

MANQUEHUE SILVESTRE
Es un recorrido por nuestro bosque esclerófilo en donde descubriremos, 
a través de un circuito, la importancia de esta biodiversidad para el 
equilibrio y conservación de nuestra naturaleza.

El recorrido despertará nuestros sentidos los que harán de ésta, una 
experiencia significativa en la valorización de nuestra naturaleza silvestre 
para su conservación.

Salidas una vez por semana.  
Inscríbete enviando un mail a sustentabilidad@vitacura.cl

En el contexto del reciente anuncio del proyecto de ley de reciclaje de 
residuos vegetales nos preguntamos qué podemos hacer en nuestros 
hogares con los residuos orgánicos. Conoce sobre el compostaje y como 
hacerlo en casa. Leer más.

Una estudiante de Nebraska ha cultivado su propia canoa utilizando hongos, 
y de ella brotan nuevos hongos cada vez que la saca al agua.
Katy Ayers, de 28 años, creó el barco de 8 pies de largo a partir de raíces 
fibrosas de hongos, también conocidas como micelio. Leer más.

CANOA DE HONGOS

Museo de la Vivienda Tradicional 
Local Camino La Pirámide 6000
Huechuraba RM. Lunes a domingo, 
10:00 a 18:00

POR UN

MEJOR2023

AGOSTO

MUNDOMUNDO

¿QUÉ HACER CON 
RESIDUOS ORGÁNICOS?

En Chile y el mundo

sustentabilidad@vitacura.cl
Los Abedules 3085, piso 6.

Panoramas al aire libre

Plaza de Juegos Gabriela Mistral 
Acceso Pedro de Valdivia Norte, 
Metro Estación Pedro de Valdivia
Lunes a domingo 06:00 a 19:00 

Visita nuestros Bibliopuntos. 
Lee, intercambia y reutiliza en 
bibliotecas colaborativas de Vitacura 
Horarios y ubicación aquí 

Chile Lindo 2 y 3 de septiembre
Parque Bicentenario Vitacura
Venta de entradas vitacuracultura.cl
Entrada liberada menores de 12 años

Suscríbete aquí! 
Recibe nuestro newsletter mensual

Mercado sustentable sábado 9 de Septiembre

Foto: Registro Museos Chile Foto: parquemet.cl Foto: Vitacuracultura Foto: Vitacuracultura

“El programa Plaza Viva permite a los niños acercarse a la naturaleza sin salir de la ciudad. Caminamos desde el colegio hasta la 
plaza dónde nos esperan actividades muy entretenidas para ver y apreciar el lugar con todos los sentidos. Cuando preguntamos 
a los niños que es lo que recordaron de la salida, contestaron que aprendieron a escuchar y observar la naturaleza pero también 
a conectarse con los compañeros.” Maïté Hille - bibliotecaria Colegio Alianza Francesa 

Invitamos a todos los educadores y directivos a considerar cómo la experiencia de “PLAZA VIVA” puede agregar un 
nuevo nivel de aprendizaje y enriquecimiento a sus estudiantes. ¿Quieres participar? Conoce más aquí.
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Lleva tu donación al Mercado 
Sustentable este 9 de septiembre. 
Qué puedes llevar: 
1. Ropa desde talla 10 y calzado 
desde n°30. En perfectas 
condiciones.
2. Bicicletas, cascos, scooters, etc. 
en buen estado. 
Todo lo que llegue será donado a 
Aldeas Infantiles SOS. 
Dónde: Escrivá de Balaguer 5600 
(ex Casa Piedra). 
Horario: 10 a 14 hrs.
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