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Cómo la naturaleza puede 
mejorar tu vida:

Aumenta la Concentración: 
Pasar tiempo al aire libre puede 
potenciar tu capacidad de 
concentración en las tareas 
cotidianas.

Reduce el Estrés: La naturaleza 
te brinda un refugio para 
relajarte y dejar atrás el estrés, 
mejorando tu bienestar general.

Escucha a tu Interior: Los 
colores y sonidos naturales 
promueven la reflexión y la 
meditación, permitiéndote 
conectarte contigo mismo.

La naturaleza ofrece una amplia 
gama de beneficios para tu salud 
y bienestar. ¡Disfrútala y cuídala!

Educación

Actividades en Familia

sustentable.vitacura.cl
Contacto
mundito@vitacura.cl
+56 2240 3230

A lo largo de su historia, el 
municipio de Vitacura ha 
conseguido posicionar a la comuna 
como un referente en materia 
de sustentabilidad. Conoce los 
programas actualmente activos y 
participa de ellos!

VIVE LA 
SUSTENTABILIDAD 
EN VITACURA

¿Perteneces a un colegio o jardín infantil de Vitacura?
Suscríbete a nuestro newsletter “Por un Mundo Mejor” entre el 16 y 26 
de Octubre y prepárate para ganar un premio genial.
¡Tenemos 10 peluches de Mundito esperando a sus nuevos dueños!
Sorteo Jueves 26 - Los ganadores serán publicados en el newsletter  
de Octubre.

Reciclar es la Cumbia Así se llama la llamativa campaña del Ministerio del 
Medio Ambiente inspirada en una clásica cumbia y que invita a los chilenos y 
chilenas a reciclar e informarse sobre la Ley de Reciclaje. Leer más.

A los dos años desde la publicación de la ley plásticos de un solo uso, 
aprobado en agosto de 2021, esta obligación sobre la retornabilidad de 
los envases de bebidas se extiende a todas las tiendas de conveniencia y 
almacenes. ¿Crees que se está cumpliendo? Leer más.

RETORNABLES

Santiago 2023 Los Juegos Panamericanos comienzan el 20 de Octubre se 
realizarán competencias gratuitas al aire libre. Más info

POR UN

MEJOR2023

SEPTIEMBRE

MUNDOMUNDO

RECICLAR ES LA CUMBIA

En Chile y el mundo

sustentabilidad@vitacura.cl
Los Abedules 3085, piso 6.

Panoramas al aire libre

Jardín Japonés Parque Metropolitano de Santiago. Av. Pedro de Valdivia 
norte s/n Martes a domingo, 9:00 a 18:00 

Suscríbete aquí! 
Recibe nuestro newsletter mensual

Foto: parquemet.cl

¡Hola a todos los amantes de la naturaleza y la educación ambiental! Queremos compartir con ustedes una 
entrevista exclusiva con María Ignacia Lecaros, Guía del programa educacional “Manquehue Silvestre” de la 
Municipalidad de Vitacura. María Ignacia nos brindó información valiosa sobre este emocionante programa y sus 
beneficios para la comunidad. Acompáñanos en este viaje para conocer más sobre esta maravillosa iniciativa.  
Conoce más aquí.
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JARDINES 
EDUCATIVOSEXPO  ITINERANTE

CUENTOS 
SUSTENTABLES

¿Recibes este newsletter a tu email?

y gana un peluche
Suscríbete 

ESCANEA EL CÓDIGO QR 
para acceder al formulario 
de inscripción. 
Completa tus datos y ya 
estarás participando.

Cuéntale a tus amigos, a 
tus compañeros y vecinos.

MARIPOSAS DEL SUR DEL MUNDO

Foto: santiago2023.org

https://mundito.vitacura.cl/manquehue-silvestre
https://mundito.vitacura.cl/manquehue-silvestre
https://mundito.vitacura.cl/manquehue-silvestre
https://sustentable.vitacura.cl/
https://mundito.vitacura.cl/envases-retornables/
https://mundito.vitacura.cl/reciclar-es-la-cumbia/
https://mundito.vitacura.cl/reciclar-es-la-cumbia/
https://mundito.vitacura.cl/envases-retornables/
https://mundito.vitacura.cl/reciclar-es-la-cumbia/
https://mundito.vitacura.cl/reciclar-es-la-cumbia/
https://mundito.vitacura.cl/envases-retornables/
https://santiago2023.org/es
https://www.santiago2023.org/es/noticias/portada-sitio-web/detalle/1339/estos-son-los-ocho-deportes-de-libre-acceso-en-santiago-2023
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchdp8L6Jgk3AP4zQQboce5sLUxYZ5x7Ns5AjKoTVw86UPuVA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchdp8L6Jgk3AP4zQQboce5sLUxYZ5x7Ns5AjKoTVw86UPuVA/viewform?usp=sf_link
https://sustentable.vitacura.cl/
https://mundito.vitacura.cl/manquehue-silvestre
https://sustentable.vitacura.cl/jardineseducativos/http://
https://sustentable.vitacura.cl/cuentos/
https://sustentable.vitacura.cl/jardineseducativos/
https://mundito.vitacura.cl/wp-content/uploads/2023/09/Folleto-10x15_Micramariposas.pdf
https://mundito.vitacura.cl/wp-content/uploads/2023/09/Folleto-10x15_Micramariposas.pdf
https://sustentable.vitacura.cl/cuentos/
https://sustentable.vitacura.cl/cuentos/
https://www.instagram.com/vitacurasustentable/

	Button 38: 


