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ACTIVIDADACTIVIDAD

Huella EcológicaHuella Ecológica
HUELLA FAMILIAR:
Objetivo: Replantear los hábitos en la vida diaria 
para cuidar el consumo. Generar conciencia 
sobre la importancia de nuestro rol como seres 
humanos en el cuidado del planeta.

Valores, habilidades, emociones: 
Responsabilidad, Cuidado, Conciencia. 

Lugar: Casa.

Recuerda registrar tu 

actividad en familia en las 

hojas que corresponden 

de la bitácora.



ACTIVIDADACTIVIDAD

Huella EcológicaHuella Ecológica
¿CÓMO ES SU HUELLA ECOLÓGICA FAMILIAR? respondan en familia 
las siguientes preguntas asignando una respuesta de siempre, a veces o nunca. Asignen 
el puntaje correspondiente a cada pregunta y luego sumen su resultado para ver su 
puntuación en el barómetro de la huella ecológica. Mientras más baja sea tu Huella 
Ecológica, más bajo el puntaje.

Actividad Siempre A veces Nunca

¿Apagas las luces al salir de una habitación? 1 pto. 2 ptos. 3 ptos.
¿Cierras la llave del agua mientras te cepillas los dientes? 1 pto. 2 ptos. 3 ptos.
¿Usas escaleras en lugar de ascensores? 1 pto. 2 ptos. 3 ptos.
¿Caminas, andas en bicicleta o usas un scooter para distancias cortas en 
lugar de conducir? 1 pto. 2 ptos. 3 ptos.

¿Reciclas todo tu papel, cartón, botellas de plástico y jarros de vidrio? 1 pto. 2 ptos. 3 ptos.
¿Cuando paseas a tu mascota la llevas con correa? 1 pto. 2 ptos. 3 ptos.
¿Sigues los senderos autorizados en los parques? 1 pto. 2 ptos. 3 ptos.
¿Desenchufas tus cargadores cuando no los estás utilizando? 1 pto. 2 ptos. 3 ptos.
¿Utilizas una botella de agua recargable en lugar de botellas de 
plástico? 1 pto. 2 ptos. 3 ptos.

¿Pasas menos de 3 minutos en la ducha? 1 pto. 2 ptos. 3 ptos.
¿Apagas la televisión o el iPad para salir a jugar? 1 pto. 2 ptos. 3 ptos.
¿Cuando piensas en comprar algo nuevo, consideras si es realmente 
necesario antes de comprar? 1 pto. 2 ptos. 3 ptos.

¿Cuando vas de compras, recuerdas llevar bolsas reutilizables?  1pto. 2 ptos. 3 ptos.

13 ptos. 39 ptos.

26 ptos.

19 ptos. 32 ptos.
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¿Cómo les fue?
Reflexionen sobre su resultado, 
que están haciendo bien y qué 
cosas deben mejorar.
¿Qué cosas concretas se pueden 
proponer como familia para 
reducir su huella ecológica?


